
Gezond rond vanuit Aalten, Gelderland 
 
 
Deze tocht heeft als onderwerp, de ziekenzorg in de Zuid oostelijke Achterhoek. 
Omdat de ziekenhuizen vroeger midden in de dorpen lagen zal deze route meer dan 
mijn andere tochten dwars door diverse plaatsen gaan. 
Toeval is dat we meerdere keren over vroegere tram- en spoorbanen gaan. 
 
We starten bij de grensovergang in Aalten naar Hemden. 
Ga de grens over en dan meteen linksaf, up de Dore. 
Volg deze weg en aan het eind linksaf de Kreuzkapellenweg op. 

 

Voor je zie je een kruisbeeld, hier stond vroeger de Kreuzkapelle. 
Ga links langs het kruisbeeld en dan meteen rechtsaf bij het infobord. 
Dit is een zandpad dat precies parallel aan de grens loopt, je blijft dus aan de Duitse 
kant. 
Aan de linkerkant zie je regelmatig de grensstenen. 
Hou gewoon de handwijzers richting Barlo aan. 
Fiets dit pad helemaal uit totdat je bij een boerderij op een verharde weg uitkomt, 
ga hier links. 

 



Neem nu het eerste pad links en als je bij een soort schuilhut komt ga je rechtsaf. 
Op de verharde weg gekomen ga je links, volg deze weg totdat je bij een 
voorrangsweg komt, steek hier over. 
In de tweede bocht van deze weg ga je links een fietspad in. 

 

Je komt nu weer in Nederland, ga op de verharde weg rechtsaf. 
Nu ga je links de Oude Bocholtse baan in. 
Dit is een van de mooiste wegen die ik in de Achterhoek ken. 
Fiets deze weg helemaal uit, langs oude baanhuizen en over de Slinge. 

 

Steeds rechtdoor,langs het oude zwembad en dan door het tunneltje, je bent nu in 
Winterswijk. 
 
Bij de kruising schuinrechts oversteken en het fietspad volgen. 
Je komt op de Wooldseweg, ga hier rechtsaf totdat je op de Kottenseweg uitkomt, 
ga hier links op. 
Dan meteen rechts de Karel Doormanstraat in, aan het eind links de Eelinkstraat in. 
Op dit punt stond vroeger het Algemeen Ziekenhuis van Winterswijk, het enige wat 
er nu nog staat zijn de pilaren van de toegangspoort. 



 

Ga nu steeds rechtdoor, wordt Kastanjelaan, tot aan de Vredenseweg. 
Ga hier rechts. 
Links van je, waar nu het de Sint-Elisabethgaarde is, was het Katholieke 
Ziekenhuis van Winterswijk. 
Aan het eind vande bebouwde kom ga je linksaf de Jachthuisweg in. 
Tegenover huisnummer 8 ga je linksaf het fietsenpad op. 
Steeds rechtdoor, na de rotonde heet de weg Schimmelpennincklaan, en dan in de 
bocht linksaf de Ravenhorsterweg op. 
Rechtsaf de Generaal Berenschotweg in en bij de voorrangsweg oversteken. 
Dit is de Haitsma Mulierweg, ga deze in en dan weer rechts de Morgenzonweg. 
Steek de voorrangsweg over en vervolg deze weg totdat je bij de 
spoorwegovergang bent. 
Rechts van je zie je het Streekziekenhuis Koningin Beatrix. 

 

Ga rechtdoor het fietsenpad op, dus rechts van de spoorbaan blijven. 
Volg dit pad, dicht langs het Korenburgerveen, helemaal tot aan het eind. 
Ga dan rechts de Gastevelddijk op, en steek dan de voorrangsweg over. 
 
Volg de Oosterholtweg en dan links de Meddoseweg op. 
Net voor Zwolle ga je links het fietsenpad in, het Reijerinkspad, aan het eind van 
dit pad links de weg op, de Stikkeweg. 



 
Over de Groenlose Slinge.... 

Fiets onder het viaduct door Groenlo in. 
 
Ga steeds rechtdoor totdat je bij een voorrangsweg bent, ga hier rechtsaf richting 
centrum. 
Dit heet de Winterswijkseweg en vervolgens de Mattelierstraat. 
Links van je zie je zo het gemeentehuis met het bordes, dit is bij de markt. 
Bij dit pleintje links aanhouden en deze weg volgen, de Beltrumsestraat. 
Na een paar bochten ga je links de Ziekenhuisstraat in, dus nog voor de rotonde. 
 
Je bent nu bij "de Molenberg", hier stond vroeger het ziekenhuis van Groenlo. 

 

Het enige wat overbleef is de kapel, recht voor je. 
Volg deze weg, rechts langs de kerk, bij het klooster voorbij en dan op de kruising 
rechtsaf. 
Dan rechtsaf de Lichtenvoordseweg op, na het viaduct linksaf de Oude 
Aaltenseweg in. 
In de bocht ga je dan zo'n beetje rechtdoor een fietspad op, dit is de vroegere 
trambaan van Groenlo naar Lievelde. 



 

Fiets dit pad helemaal uit, rechtdoor de Brakerweg volgen, over de spoorbaan en 
dan rechtsaf naar Lievelde. 
Aan het eind van deze weg in Lievelde linksaf, richting Lichtenvoorde, via de 
Lievelderweg. 
Halverwege kom je over het viaduct, hier rechts begon de cycloon van 1927 die 
voor grote verwoestingen zou zorgen. 

 

In Lichtenvoorde ga je steeds rechtdoor, na de rotonde rechtsaf de Dijkstraat in. 
Iets verder links, net voor de markt zie je het ziekenhuis van Lichtenvoorde. 
Ga nu steeds rechtdoor,Molendijk en Patronaatstraat, en dan linksaf de 
Varsseveldseweg op. 
Na enige tijd ga je rechts Op't Zand in, steek de Twenteroute over en volg de 
Manschotterweg. 
Je komt dan in Harreveld uit. 



 

Bij de kerk links af, rechts zie je de gebouwen van het Harreveldese internaat, op 
deze plek was in de oorlog een noodziekenhuis gesitueerd. 
Net buiten het dorp ga je links de parallelweg op. 
Iets verder, bij "de Riette" steek je de Twenteroute over. 
Volg deze weg, wordt Veenweg en dan Zilverbekendijk. 

 

Fiets deze weg bijna geheel af, tot aan de kruising met de Boterdijk, ga hier links. 
Steek de voorrangsweg over en ga de Nijhofsweg op. 
Hier ga je in korte tijd 12 meter naar boven! 

 



Bij cafe "De Domme Aanleg" ga je rechtdoor het pad op dat rechts naast het 
autobedrijf loopt. 
Je komt nu op het fietsenpad naast de Hamalandroute. 
 
Bij de eerste kruising ga je links de Buddinkdijk op. 
Dan weer rechtsaf de Bolwerkweg op, en vervolgens meteen links de Heidedijk. 
Dan weer rechtsaf de Oude Scheperweg in en aan het eind linksaf de verharde weg 
op. 
De eerste weg rechts is de Pastoorsdijk, ga hier in en volg deze weg langs de 
Slingeplas. 
 
Fiets nu met de bocht naar rechts mee, Bredevoort in, via de Kruittorenstraat kom 
je op "t Zand. 

 

Rechts van je zie je het verzorgings tehuis St. Bernardus, het vroegere ziekenhuis 
van Bredevoort. 
Fiets nu gewoon steeds rechtdoor, Prinsenstraat, Kerkstraat, Koppelstraat en dan 
aan het eind van de bebouwde kom rechtsaf. 
 
Aan het eind van de weg ga je rechtsaf de Tolhuisweg op en dan meteen weer links 
de Schulenkampweg op. 
Steek de Hamelandroute over en ga aan het eind van dit zandpad 
linksaf.(Poppinkpad)  
De Bijnenweg op, en aan het eind van deze weg linksaf de 
Lichtenvoordsestraatweg op. 
 
Net voor cafe "t'Noorden" ga je rechtsaf. 
Hier links van je zie nog de resten van de lucht(w)(m)achttoren van Aalten. 
Steek de Barloseweg over, langs het kerkhof en weer oversteken bij de 
Romienendiek, de Hazekampsweg in. 



 

Aan het eind van dit paadje links de Elshoekweg in. 
 
Bij de voorrangsweg rechtdoor Aalten infietsen, dit is de Hogestraat. 
Zo meteen links zie je het vroegere ziekenhuis van Aalten. 
Ga nu rechts de Beeklaan af en aan het eind ga je rechtsaf de Admiraal de 
Ruyterstraat in. 
Aan de rand van Aalten ga je links en dan over de spoorbaan rechtsaf de 
Sondernweg op. 
 
Ga nu links de Zomerweg in, fiets deze uit en aan het eind rechtsaf. 
Aan het eind van de weg linksaf de Veldweg op. 
Dan links de Klokkemakersweg op, voorrangsweg over, en dan de tweede weg 
rechts in. (Kappersweg) 
Aan het eind links en je bent weer bij het startpunt bij de grens. 
 
 
 

 


